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	                   Курсы  повышения квалификации 
по дополнительной профессиональной программе «Лечебная физическая культура и массаж»



Цель программы: обучение слушателей применению лечебной физической культуры и массажа для лечения больных с различными заболеваниями и травмами.
Категория слушателей: лица, имеющие среднее специальное (медицинское) образование или высшее профессиональное образование.
Срок обучения: 3,5 месяца (110 аудиторных часов).
Форма обучения: очно - заочная (вечерняя)
Режим занятий: 4 часа в день, 2 дня в неделю
Итоговая аттестация – зачет 
Документ - удостоверение о повышении квалификации установленного образца
	№

	Наименование темы
	Всего
	Аудиторные занятия
	Формы текущего контроля

	
	
	
	Лекции
	Лабор. раб.
	

	1
	Введение
	3
	1
	2
	Доклад

	2
	Классификация физических упражнений в лечебной физической культуре
	3
	1
	2
	Реферат

	3
	Приемы и техника массажа
	36
	6
	30
	Практическое занятие

	4
	Лечебная физкультура и массаж при травмах
	12
	4
	8
	Опрос

	5
	Лечебная физкультура и массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	12
	4
	8
	К/р

	6
	Лечебная физкультура и массаж при заболеваниях органов дыхания
	12
	4
	8
	Ситуационные задачи

	7
	Лечебная физкультура и массаж при ожирении и заболеваниях суставов
	12
	4
	8
	Сообщение

	8
	Лечебная физкультура и массаж при заболеваниях нервной системы
	11
	3
	8
	Реферат

	9
	Лечебная физкультура и массаж при нарушениях осанки у детей и подростков
	9
	3
	6
	К/р

	
	Всего:
	110
	30
	80
	зачет


