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(4942) 39-16-48
	Курсы  повышения квалификации 
по дополнительной профессиональной программе «СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ ПРИМЕНЕНИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РАБОТЕ С ЛИЦАМИ, ИМЕЮЩИМИ ОТКЛОНЕНИЯ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ»



Цель программы: освоение слушателями системы научно-практических знаний, умений и компетенций в области адаптивной физической культуры и реализация их в своей профессиональной деятельности. 
Категория слушателей: учителя по физической культуре, инструкторы-методисты, иные специалисты, работающие с людьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья.
Срок обучения: 1 месяц
Форма обучения: заочная с использованием дистанционных образовательных технологий
Итоговая аттестация:  тестирование
Документ:  удостоверение о повышении квалификации
Учебно-тематический план
	№ 
п/п
	Наименование модулей и тем
	Общая трудоемкость, час
	Лекции, час
	Практ. занятия, час
	СРС, 
час

	Модуль I. Основные понятия адаптивной физической культуры

	1.
	Нормативно-правовые аспекты организации  адаптивной физической культуры
	10
	2
	2
	6

	2.
	Основные понятия, средства, методы, формы организации и виды адаптивной физической культуры
	8
	2
	2
	4

	3.
	Функции, принципы и опорные концепции методологии адаптивной физической культуры
	8
	2
	2
	4

	Модуль II. Основы медицинских знаний и психолого-педагогического сопровождения в адаптивной физической культуре

	4.
	Медицинские показания и противопоказания к занятиям адаптивной физической культурой
	8
	2
	2
	4

	5.
	Основы врачебно-педагогического контроля и первой доврачебной помощи при занятиях адаптивной физической культурой
	10
	4
	2
	4

	6.
	Психолого-педагогическое сопровождение занятий по адаптивной физической культуре
	10
	4
	2
	4

	7.
	Профилактика травматизма на занятиях по адаптивной физической культуре
	8
	2
	2
	4

	Модуль III. Современные технологии адаптивной физической культуры

	8.
	Теоретико-методические основы технологий физкультурно-спортивной деятельности.
	12
	4
	2
	6

	9.
	Использование физкультурно-оздоровительных технологий  в практике работы с  лицами, имеющими отклонениями в состоянии здоровья
	18
	4
	4
	10

	10.
	Нетрадиционные оздоровительные технологии в практике работы с  лицами, имеющими отклонениями в состоянии здоровья
	16
	4
	4
	8

	
	Итоговая аттестация
	тестирование

	
	Всего
	108
	30
	24
	54

	
	
	
	
	
	


