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	                   Курсы  повышения квалификации 

по дополнительной профессиональной программе «Современные теоретические и методические основы тренировочной и соревновательной деятельности по избранному виду спорта»


Цель программы: повышение квалификации тренеров-преподавателей высших учебных заведений, занятых в сфере физической культуры и спорте, обновление их теоретических и практических знаний.

Категория слушателей: тренера детских спортивных школ

Срок обучения: 2 недели (72 часа).
Форма обучения: очно - заочная (вечерняя)
Режим занятий: по 16 часов в неделю
Итоговая аттестация – зачет (тестирование)
Документ - удостоверение о повышении квалификации установленного образца
Учебно-тематический план
	№
	Название раздела, темы
	Всего

час
	Аудиторные
	Самост. работа

	
	
	
	Лекции
	Лаб.
	

	1.
	Теория и методика физической культуры и спорта
	16
	6
	2
	8

	2.
	Профессиональное мастерство спортивного педагога
	16
	6
	2
	6

	3.
	История физической культуры и спорта
	14
	6
	2
	6

	4.
	Педагогика
	14
	6
	0
	8

	5.
	Медико-биологические основы в физической культуре и спорте
	14
	4
	2
	8

	6.
	Итоговая аттестация
	2
	
	
	

	
	
	74
	28
	8
	36








